Ατομικά Εφόδια παιδικής ορειβατικής εξόρμησης 
Για μια πετυχημένη πενταήμερη κατασκήνωση φροντίζουμε να μαζέψουμε προσεκτικά όλο τον απαραίτητο εξοπλισμό και όταν ξεκινήσουμε χρειαζόμαστε: Πολύ κέφι, χιούμορ, και διάθεση για μια πρωτόγνωρη, απερίγραπτα αξέχαστη εμπειρία με τον Ορειβατικό Σύλλογο Ηρακλείου.
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Ένδυση - Υπόδηση
1. Ρουχισμός (μπλουζάκια μακό,  πανταλόνια κοντά και βερμούδες) για 5 ημέρες
2. Μία – δύο φούτερ μπλούζες ή  δύο σύνολα φόρμας  για  κρύες νύχτες .
3. Ελαφρύ μπουφάν-τζάκετ ή fleece ή αντιανεμικό. 
4. Πέντε ζευγάρια κάλτσες βαμβακερές.
5. Πέντε αλλαξιές εσώρουχα
6. Αρβυλάκια ή παπούτσια κατάλληλα για πεζοπορία
7. Αθλητικό ζευγάρι παπούτσια ικανό για αθλοπαιδιές (όχι πάνινα τύπου σταράκια)
8. Παντόφλες/Σαγιονάρες πλαστικές για να μπαίνει και στα ντους
9. Καπέλο για τον ήλιο
10. Μαγιό για το μπάνιο-ντους

Είδη Εστίασης
1. Πλαστικό πιάτο βαθύ  για τη σίτιση σας
2. Κουτάλι μεγάλο και μικρό, πιρούνι, ΟΧΙ μαχαίρι
3. Παγούρι
4. Πλαστικό ποτήρι για γάλα και νερό.

Είδη Ατομικής Υγιεινής και Περιποίησης
1. Πετσέτες σώματος & προσώπου 
2. Οδοντόκρεμα και Οδοντόβουρτσα
3. Σαμπουάν, Αφρόλουτρο, χτένα - βούρτσα
4. Χαρτομάντιλα, μωρομάντηλα
5. Αντιηλιακό
6. Αποσμητικό (σώματος – ποδιών), αν κρίνεται απαραίτητο
7. Είδη υγιεινής για τα κορίτσια (Προσοχή: όχι μακιγιάζ ή άλλα καλλυντικά)


Είδη Ύπνου
1. Σκηνή (αν υπάρχει)

2. Υπνόσακκος
2. Υπόστρωμα εδάφους
3. Πιζάμες για τον ύπνο 
4. Μαξιλαράκι

Διάφορα Απαραίτητα
1. Σακίδιο μεγάλο ή ταξιδιωτικός σάκος για τη συσκευασία των εφοδίων
2. Σακιδιάκι μικρό ημέρας για πορεία 
3. Φακός με καινούργιες αλλά και εφεδρικές μπαταρίες (ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ)
4. Πλαστικές σακούλες για τα άπλυτα

ΠΡΟΣΟΧΗ!
1. Τα παραπάνω εφόδια θα πρέπει να συσκευαστούν από τα παιδιά (όχι αποκλειστικά από τις μαμάδες) και να τοποθετηθούν στο σακίδιο ή σάκο ταξιδιού, έτσι ώστε να γνωρίζουν τα παιδιά τι έχουν μαζί τους και που βρίσκεται το κάθε εφόδιο.
2. Μαζί με τα εφόδια τα παιδιά θα έχουν μαζί τους και φαγητό για την πρώτη ημέρα. Κάτι για βραδινό, ένα σνακ, ένα χυμό, κλπ.
5. Όχι χρήματα. Αν κάποιο παιδί  φέρει μαζί του χρήματα να τα παραδώσει στους συνοδούς. 
6. Απαγορεύεται η κατοχή και χρήση ηλεκτρονικών συσκευών (παιχνίδια, mp3, κινητά τηλέφωνα, κ.α.). Παρακαλούμε, αν φέρετε κινητό τηλέφωνο να το παραδώσετε στους συνοδούς και να κάνετε χρήση αυτού μόνο σε περίπτωση ανάγκης. Άλλωστε ο χώρος κατασκήνωσης δεν έχει σήμα.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΤΙΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΤΟΥ

 ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
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Όλα τα παιδιά πρέπει:

· Να περάσουμε με τους γονείς μας από τα γραφεία του Συλλόγου για να πάρουμε το σωστό ενημερωτικό για τις λεπτομέρειες και τον εξοπλισμό κάθε εκδρομής και να δηλώσουμε έγκαιρα συμμετοχή.

· Να βρισκόμαστε έγκαιρα στη θέση μας τις  προκαθορισμένες ώρες αναχώρησης.

· Να έχουμε μαζί μας τον σωστό εξοπλισμό που μας ζητήθηκε από τον αρχηγό .

· Να υπακούμε, να συνεργαζόμαστε με τον αρχηγό και τους συνοδούς της εκδρομής και να προτείνουμε καινούργιες δραστηριότητες και ιδέες.

· Να σεβόμαστε την φύση και την καθαριότητα στο γύρω περιβάλλον χωρίς να προκαλούμε φθορές σε χλωρίδα και πανίδα καθώς και σε δημόσιους χώρους, λεωφορεία, ξενοδοχεία κλπ. Να φροντίζουμε να μένει καθαρός κάθε χώρος επίσκεψης μας.

· Να μην κυκλοφορούμε μεμονωμένα  ή να απομακρυνόμαστε από τα μονοπάτια και τους χώρους  κατασκήνωσης χωρίς συνοδεία ή την άδεια  του αρχηγού.

· Σε όλη την διάρκεια της κατασκήνωσης  θα είμαστε συντροφικοί και θα λειτουργούμε σαν σύνολο, μια  που αυτός είναι  και ο σκοπός της συμμετοχής σε συλλογική παιδική  εκδήλωση του Συλλόγου.

· Θα έχουμε την προσωπική ευθύνη για την φύλαξη και τη σωστή χρήση του εξοπλισμού μας και των προσωπικών μας αντικειμένων.

· Δεν επιτρέπονται ηλεκτρονικά  παιχνίδια ενώ  επιτρέπονται επιτραπέζια, μπάλες, ρακέτες, φωτογραφικές μηχανές και ότι θα έκανε πιο ευχάριστη την παραμονή μας στη φύση.

· Για κάθε, μα κάθε πρόβλημα, απευθυνόμαστε στον αρχηγό ή τους συνοδούς της εξόρμησης.
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