ΙΤΑΛΙΑ
27 Απριλίου – 3 Μαΐου 2016
Μεγάλη Τετάρτη, 27.04.2016
Αναχώρηση με Aegean Airlines από Ηράκλειο στις 06.30. Πτήση μέσω Αθήνας και άφιξη στη Ρώμη στις 10.00. 
Παίρνουμε το λεωφορείο μας στις 11.00 και πηγαίνουμε στο κέντρο της Ρώμης, της αιώνιας πόλης, για μια τετράωρη περίπου περιήγηση στα πασίγνωστα μνημεία της. 
Στις 16.00 αναχωρούμε για το γραφικό Μεσαιωνικό χωριό Montemerano στην Τοσκάνη, όπου θα φτάσουμε σε δύο ώρες.  Το χωριό, χτισμένο το 12ο αιώνα πάνω σε λόφο από μια πανίσχυρη οικογένεια, περιβάλλεται από τείχη και έχει τρεις εισόδους. Είναι πολύ κοντά στα θερμά λουτρά της Saturnia.
http://www.turismo.intoscana.it/allthingstuscany/aroundtuscany/montemerano-maremma/  
Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο http://www.residencesaturnia.it/index.php?lang=EN  
Το βράδυ επίσκεψη στα θερμά λουτρά της Saturnia. Οι πηγές των υδάτων καλύπτουν μια μεγάλη επιφάνεια και τροφοδοτούν τα λουτρά. Το πιο δημοφιλές μέρος όπυ ρέει ο θερμός καταρράκτης είναι ένας παλιός μύλος. Σύμφωνα με τη μυθολογία, δημιουργήθηκαν από τους κεραυνούς του Δία. Κατά τη διάρκεια ενός καυγά μεταξύ του Δία και του Κρόνου ο Δίας εκτόξευε τους κεραυνούς του στον Κρόνο, όμως αστόχησε κι έτσι δημιουργήθηκαν οι θερμές πηγές! Τα νερά είναι θειούχα, έχουν θερμοκρασία 37,7ο και θεωρούνται θεραπευτικά.
https://en.wikipedia.org/wiki/Terme_di_Saturnia 
Σημείωση: Το ξενοδοχείο δεν παρέχει δωρεάν πρωινό, οπότε θα πρέπει να φροντίσουμε να αγοράσουμε κάτι.
Μεγάλη Πέμπτη 28.04.2016
Στις 09.00 θα ξεκινήσουμε να γνωρίσουμε to Montemerano και τη μεσαιωνική του ατμόσφαιρα του 12ου αιώνα με τις παλιές του εκκλησίες, όπως του Αγίου Γεωργίου, τα δρομάκια του και τις πλατείες του. Το χωριό περιλαμβάνεται στη λίστα με τα πιο όμορφα χωριά της Ιταλίας. 
Στις 11.00 φεύγουμε με το λεωφορείο μας για τη Sovana, απ’ όπου θα περπατήσουμε τον παλιό δρόμο των Ετρούσκων μήκους 5 χλμ μέχρι το Pitigliano με στάσεις για περιήγηση στα αρχαία ερείπια των Ετρούσκων.  Ο δρόμος αυτός ήταν χτιστός, ένα σύστημα από βαθιά χαντάκια διακοσμημένα με εγχάρακτες επιγραφές και ένωνε θρησκευτικούς λατρευτικούς τόπους με μια νεκρόπολη.  Στη διαδρομή μας θα κάνουμε πολλές στάσεις για να δούμε αξιόλογα σημεία.
http://www.inetruria.movimentolento.it/it/resource/track/le-vie-cave-tra-sovana-e-pitigliano 
Η όλη περιοχή αποτελεί Μνημείο Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO. Το Pitigliano είναι μια πόλη που κρέμεται πάνω στις απότομες πλαγιές ενός λόφου χτισμένη μέσα στην τούφα, το μαλακό βράχο που προέρχεται από ηφαιστειακή στάχτη. Θα επισκεφτούμε στην πόλη την Κρήνη με τα επτά κανάλια, τον Καθεδρικό Ναό κ.α.
http://unseentuscany.com/tuff-area-in-maremma-pitigliano/ 
Στις 18.00 επιστρέφουμε στο ξενοδοχείο στο Montemerano. Το βράδυ θα επισκεφτούμε πάλι τα Θερμά Λουτρά.
Μεγάλη Παρασκευή 29.04.2016
Στις 08.30 αναχωρούμε για τη Sarzana. Στο δρόμο μας κάνουμε μια τετράωρη περίπου στάση στην Pisa, χτισμένη πάνω στον ποταμό Άρνο, πλούσια θαλασσοκράτειρα, με το διάσημο κεκλιμένο πύργο της, γενέτειρα μεταξύ άλλων του Γαλιλαίου και του διάσημου Μαθηματικού Leonardo Fibonacci. 
 http://www.italyguides.it/en/tuscany/pisa# 
Γύρω στις 18.00 φτάνουμε στη Sarzana, στα σύνορα Ετρουρίας και Λιγουρίας, με το περίφημο κάστρο της, μια πόλη-κέντρο αντίστασης στο φασισμό και το ναζισμό. Τακτοποιούμαστε στο ξενοδοχείο, το οποίο παρέχει δωρεάν πρωινό.
 http://www.anticocasalesarzana.com/en/ 

Μεγάλο Σάββατο 30.04.2016
Αναχωρούμε στις 07.30 με τα πόδια για το σιδηροδρομικό σταθμό της Sarzana, σε απόσταση 2 χλμ. Επιβιβαζόμαστε στο τραίνο για το Monterosso, στη Λιγουρία, απ’ όπου θα μπούμε στο Εθνικό Πάρκο και Μνημείο Παγκόσμιας Πολιτιστικής Κληρονομιάς της UNESCO πανέμορφο Cinque Terre και θα περπατήσουμε τη διαδρομή Νο 2 μέχρι το Riomaggiore σε 7 ώρες μαζί με τις στάσεις. Μήκος διαδρομής: 12 χλμ. Θα περάσουμε και από τα 5 χωριά, απ’ όπου περνάει και το τραίνο, θα δοκιμάσουμε τα κρασιά της περιοχής και θα κάνουμε μπάνιο στη θάλασσα. Όποιος κουραστεί μπορεί να συνεχίσει με το τραίνο.
http://wikitravel.org/en/Cinque_Terre 
Αν έχουμε χρόνο θα επισκεφτούμε το Portovenere, γραφικό πολύχρωμο λιμανάκι χτισμένο πάνω στο βράχο με τα στενά μεσαιωνικά δρομάκια του, όπου δεσπόζει το κάστρο του.
http://www.thepinnaclelist.com/2012/11/11/1806/portovenere-italy-hidden-treasure/ 
Επιστρέφουμε στο ξενοδοχείο με το τραίνο.
Πάσχα Πρωτομαγιά 2016
Στις 08.00 αναχωρούμε για τα Απέννινα Όρη και το Εθνικό Πάρκο των 100 λιμνών. 
http://www.appenninoeverde.it/en/natura/parchi-naturali/100-laghi.html 
Θα περπατήσουμε στα μονοπάτια σε ήπια μορφολογία, σχηματισμένη από παλιούς παγετώνες. Η διαδρομή μας θα είναι η PR32, μήκους 12 χλμ, από το Lagoni στο Lagdei. Μπορείτε να τη δείτε εδώ: 
http://www.valcenotrek.it/ValParma/32/Index.htm 
Σημείωση: Ιδέα για το δείπνο! Το ξενοδοχείο διαθέτει χώρο για ψήσιμο. Κοντά υπάρχει μεγάλο σουπερμάρκετ, οπότε όποιοι θέλουν μπορούν να οργανώσουν ανάλογα το δείπνο τους.

Δευτέρα 02.05.2016
Στις 08.00 αναχωρούμε για τις Απουανές Άλπεις, στα βόρεια Απέννινα Όρη, τα βουνά από μάρμαρο με τα καρστικά τοπία, παράκτια οροσειρά με ασβεστολιθικά πετρώματα, όπου βρίσκονται τα μεγάλα λατομεία μαρμάρων της Καράρας. 
http://www.parks.it/parco.alpi.apuane/Eindex.php 
Θα περπατήσουμε μια διαδρομή κυκλική διαδρομή διάρκειας 4 ωρών. Μπορείτε να τη δείτε εδώ: 
http://www.escursioniapuane.com/itinerari/itinerario.aspx?Id_Itinerario=3 
 Επιστρέφουμε γύρω στις 16.00 και πάμε μια βόλτα στο Lerici, μέρος της Ιταλικής Ριβιέρα, χτισμένο το 1152 στον κόλπο της Spezia με το κάστρο του να δεσπόζει και να ελέγχει τη θάλασσα. Οι Άγγλοι συγγραφείς Mary Shelley και  Percy Bysshe Shelley, ο ποιητής Λόρδος Βύρων, αλλά και πολλοί άλλοι από άλλα μέρη της Ευρώπης που έζησαν εδώ του έδωσαν το προσωνύμιο Κόλπος των Ποιητών.
http://www.nytimes.com/2010/06/20/travel/20next.html?_r=0  
Το βράδυ επιστρέφουμε στο ξενοδοχείο.
Τρίτη 03.05.2016
Στις 09.00 αναχωρούμε για να βρισκόμαστε στο αεροδρόμιο στις 15.30. Αναχώρηση με Aegean airlines στις 17.40. Πτήση μέσω Αθήνας. Άφιξη στο Hράκλειο στις 23.45.

Και μια χρήσιμη ιστοσελίδα: Προσοχή στις κλοπές στην Ιταλία!
http://www.bella-toscana.com/pickpocketsinitaly.htm#.VkTLFV5qSNo 
